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COVID-19

Descargo de responsabilidad: Este sitio web se actualiza con frecuencia. Parte de su contenido puede estar disponible en inglés hasta que se haya
traducido todo el contenido.

Prueba de infeccion actual

Actualizado el 3 de mayo del 2022

ET;@ Pruebas gratuitas de COVID-19 para hacerse en casa: Solicite 4 pruebas de deteccién en forma gratuita para usarlas cuando
las necesite.[]

Prueba virales para detectar una infeccion en curso

e Aviral test checks specimens from your nose or your mouth to find out if you are currently infected with the virus that
causes COVID-19.

e Viral tests do not detect antibodies which would suggest a previous infection y tampoco miden su nivel de inmunidad.

e Las pruebas virales se pueden realizar en un laboratorio, en un sitio de pruebas, en casa o en cualquier otro lugar.

Sepa qué hacer si su prueba da positivo o si su prueba da negativo.

Tipos de pruebas virales

e Laboratory and Rapid Point-of-Care tests are performed in Centers for Medicare & Medicaid Services (CMS)-certified facilities to
ensure quality of testing.

- Las pruebas de laboratorio pueden demorar unos dias e incluyen las pruebas de RT-"PCR" y otros tipos de pruebas de
amplificacién de acido nucleico (NAAT, por sus siglas en inglés).

- Rapid Point-of-Care tests can be performed in minutes and can include antigen tests, some NAATSs, and other tests.

o Self-Tests are rapid tests that can be taken at home or anywhere as long as the instructions are followed.

Obtenga mas informacioén sobre los tipos de pruebas de deteccion del COVID-19.

Cuando hacerse una prueba de deteccion

Analice los siguientes escenarios para determinar cuando hacerse la prueba de deteccién. Si tuvo COVID-19 en los ultimos 90 dias y
se ha recuperado, no necesita hacerse una prueba a menos que tenga nuevos sintomas. Si presenta sintomas nuevos, aislese de
inmediato y hagase una prueba de deteccion. Siga quedandose en su casa hasta conocer los resultados. Use una mascarilla bien
ajustada cuando esta con otras personas.

PASO ‘ (Tiene los sintomas del COVID-19?

SI: hagase una prueba de inmediato. Siga la guia de cuarentena mientras espera los resultados.


https://www.covidtests.gov/
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/lab/testing/other-diagnostic-tests-sars-cov2.html
https://espanol.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/your-health/quarantine-isolation.html#isolate
https://espanol.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/testing/serology-overview.html
https://espanol.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/testing/self-testing.html
https://espanol.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/symptoms-testing/testing.html
https://espanol.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/your-health/quarantine-isolation.html
https://www.cdc.gov/spanish
https://espanol.cdc.gov/coronavirus/2019-nCoV/index.html

NO: vea el paso 2.

PASO a ¢Ha estado expuesto a un contacto cercano con COVID-19?

SI: hagase una prueba de deteccién al menos 5 dias después de la exposicion. Siga la guia de cuarentena mientras
espera para realizarse la prueba.
NO: vea el paso 3.

PASO a Debe hacerse la prueba de deteccién para...
Viajar
Fuera de los Estados Unidos:

e Todos los viajeros: siga los requisitos de su lugar de destino.

e Sino esta al dia con sus vacunas, hagase la prueba de deteccidén antes de viajar [o mas proximo a la
fecha de partida (no mas de 3 dias).

A los Estados Unidos:

e Pasajeros aéreos (de 2 afios de edad o mas): antes de abordar un avién con destino a los Estados
Unidos, debe mostrar una constancia del resultado negativo de la prueba de deteccién del COVID-19
que ha sido realizada hace no mas de 1 dia antes de viajar o una documentacion de recuperacion del
COVID-19 en los ultimos 90 dias. Los extranjeros tienen un requisito adicional de constancia de
vacunacion contra el COVID-19.

e Todos los viajeros: hagase la prueba de deteccion 3 a 5 dias después de su arribo a los Estados Unidos.

En los Estados Unidos:

e Todos los viajeros: siga todas las recomendaciones y requisitos de salud estatales, tribales, locales y
territoriales en su lugar de destino.

e Sino esta al dia con sus vacunas, hagase la prueba de deteccidn antes de viajar lo mas préximo a la
fecha de partida (no mas de 3 dias) y 3 a 5 dias después de viajar.

IMPORTANTE: Los viajes en cruceros tienen guias diferentes. Vea Viajes en crucero durante el COVID-19.

Mas informacién sobre viajes > ]

Trabajo o escuela

Participe en un programa de evaluacion segun lo exija y/o recomiende el lugar de trabajo o escuela.

Mas informacion sobre lugares de trabajo > Mas informacion sobre escuelas >

Un préximo evento o reunién

e Hagase una prueba de deteccion lo mas préximo a la fecha del evento y reduzca el riesgo de
propagacion del COVID-19.

e Las autopruebasson una de las muchas opciones para detectar el virus que causa el COVID-19y pueden
ser mas convenientes que las pruebas de laboratorio y las pruebas en el punto de atencién.

Mas informacion sobre autopruebas >



https://espanol.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/your-health/quarantine-isolation.html
https://espanol.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/travelers/international-travel/index.html
https://espanol.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/travelers/international-travel/index.html
https://espanol.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/travelers/noncitizens-US-air-travel.html
https://espanol.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/travelers/travel-during-covid19.html
https://espanol.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/travelers/cruise-travel-during-covid19.html
https://espanol.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/travelers/index.html
https://espanol.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/workplaces-businesses/index.html
https://espanol.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/schools-childcare/index.html
https://espanol.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/testing/self-testing.html
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mﬁ% Herramienta para la realizacion de pruebas virales del COVID-19

Esta herramienta le ayudara a comprender las opciones disponibles para la realizacién de pruebas de deteccion
del COVID-19.

Comience Acerca de la herramienta

;Donde puedo hacerme una prueba de deteccion?

Visite el sitio web de su departamento de salud estatal, tribal, local [4 o territorial para obtener la informacion local méas actualizada
acerca de las pruebas de deteccion.

Pruebas de laboratorio o pruebas rapidas en el punto de atencion

e En muchas farmacias y centros comunitarios se realizan pruebas de deteccién del COVID-19 en forma gratuita. Visite el sitio web
de los centros comunitarios de pruebas de detecciéon [4 o del programa Aumento del Acceso Comunitario a las Pruebas
(ICATT) para encontrar los sitios de realizacién de pruebas de deteccidon en su area.

Autopruebas

e Solicite pruebas gratis en COVIDtests.gov [4 . Las pruebas gratis también estan disponibles a través de los departamentos de
salud locales.

e Compre pruebas en linea o en farmacias y tiendas minoristas. Los seguros de salud privados podrian reembolsarle el costo de
compra de las autopruebas. Visite el sitio web de la FDA [4 para ver una lista de las pruebas de deteccién autorizadas.

e Sino puede obtener una autoprueba cuando la necesita, también podria visitar un sitio de pruebas comunitario o llamar al
departamento de salud local para conocer mas opciones.

Qué significan los resultados de las pruebas

SI SU PRUEBA ES
positiva

La prueba detecté el virus y esta infectado.

e Quédese en casa por al menos 5 dias y aislese de las demas personas de su hogar.
e Informe a sus contactos cercanos.

e Use una mascarilla bien ajustada al estar con otras personas. Si esta disponible, se recomienda usar una
mascarilla de respiracion N95 o KN95.

e Esté atento a los sintomas. Si tiene algun signo de advertencia de emergencia, busque servicios médicos de
emergencia de inmediato.

e Digaselo a su proveedor de atencion médica. Contactelo lo antes posible si:
- Sus sintomas empeoran.

- Tiene mayores probabilidades de enfermarse gravemente porque es un adulto mayor o tiene una
afeccion subyacente. Podria haber un tratamiento disponible para usted.

- Tiene preguntas sobre su aislamiento.

SI SU PRUEBA ES
ﬁ negativa


https://espanol.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/testing/pdf/When-to-Get-Tested.pdf
https://espanol.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/testing/viral-testing-tool.html
https://www.cdc.gov/publichealthgateway/healthdirectories/healthdepartments.html
https://www.cdc.gov/tribal/tribes-organizations-health/tribal_groups.html
https://www.naccho.org/membership/lhd-directory
https://www.cdc.gov/publichealthgateway/healthdirectories/healthdepartments.html
https://www.hhs.gov/coronavirus/community-based-testing-sites/index.html
https://www.cdc.gov/icatt/index.html
https://www.covidtests.gov/
https://www.cdc.gov/publichealthgateway/healthdirectories/healthdepartments.html
https://www.fda.gov/medical-devices/coronavirus-disease-2019-covid-19-emergency-use-authorizations-medical-devices/in-vitro-diagnostics-euas-antigen-diagnostic-tests-sars-cov-2
https://espanol.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/your-health/quarantine-isolation.html
https://espanol.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/daily-life-coping/tell-your-contacts.html
https://espanol.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/types-of-masks.html
https://espanol.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/symptoms-testing/symptoms.html
https://espanol.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/symptoms-testing/symptoms.html
https://www.cdc.gov/aging/covid19/covid19-older-adults.html
https://espanol.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/need-extra-precautions/people-with-medical-conditions.html
https://espanol.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/your-health/treatments-for-severe-illness.html

La prueba no detecté el virus, pero no descarta la infeccién.

e Sjobtiene un resultado negativo en la prueba de deteccion, pero tiene los sintomas del COVID-19:

- Es posible que tenga COVID-19, pero se ha realizado la prueba antes de que el virus sea detectable, o
quizas tenga otra enfermedad como la influenza.

- Contacte a su proveedor de atencion médica si tiene alguna pregunta acerca del resultado de su prueba,
las recomendaciones para la cuarentena o el aislamiento, o sus sintomas, especialmente si se agravan.

e Sino tiene los sintomas del COVID-19, pero tuvo contacto cercano con alguien con COVID-19, y obtuvo un
resultado negativo en la prueba de deteccién 5 dias después de la exposicion:

- No se ha detectado el virus. Es probable que no esté infectado, pero no se puede descartar
completamente una infeccion.

- Siga la guia de los CDC para la cuarentenay el aislamiento, incluido el monitoreo de los sintomas y el uso
de una mascarilla bien ajustada.

e Sinotiene los sintomas del COVID-19 y no ha tenido una exposicion conocida a alguien con COVID-19:

- No necesita hacer cuarentena.

Tome medidas para protegerse

Asi el resultado de su prueba de deteccion de COVID-19 sea positivo o0 negativo, debe tomar medidas de prevencion
para protegerse y proteger a los demas.

Recursos adicionales

No se demore, hagase una prueba de

DONJT DEI.AY: TEST SOON AND TREAT EARLY deteccién para iniciar el tratamiento lo antes

| COVID-19 | posible
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If you are at high risk of
getting very sick from ¢
COVID-19, and test positive, - Ver PDF en inglés
treatment may be available.

Mas idiomas

Get tested as soon as possible
after your symptoms start.

Ultima actualizacion: 3 de may. del 2022


https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/php/contact-tracing/contact-tracing-plan/appendix.html#contact
https://espanol.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/your-health/quarantine-isolation.html
https://espanol.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/prevention.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/downloads/communication/print-resources/Test-Soon-Treat-Early.pdf
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/downloads/communication/print-resources/Test-Soon-Treat-Early.pdf
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/communication/print-resources.html?Sort=Date%3A%3Adesc&Search=don%27t%20delay

